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Garant programu:

Mgr. Ivana Zabelova Fabianova

Zaméreni

Vytvareni ptiznivé atmosféry ve skole.

Vstiicna komunikace mezi uciteli a zadky, mezi uciteli a rodi¢i, mezi
zaky navzajem, ale v neposledni fad¢ mezi kolegy kantory.

Preventivni program neni zaméfen na konkrétni jev, ale klade si za cil
minimalizovat rizikoveé chovani na nasi Skole obecné.

Vzhledem k tomu, Ze se nam tento cil datfi dlouhodobé plnit, byli
bychom radi, kdyby to tak ziistalo 1 v budoucnu.

Zakladnim principem prevence je vzajemna informovanost
a spoluprace zvlasté mezi zameéstnanci poradenského pracovisté a
vedenim Skoly.



1. Charakteristika $koly

Zékladni Skola Bakalovo nébfezi se nachazi v centru mésta Brna. Budova Skoly je
nové opravend, stejné tak i interiér Skoly plisobi velmi pozitivné. Jednotlivé ucebny jsou
vybaveny nejmoderné€js$i technikou. Nedavno bylo ke Skole pfistaveno dalsi patro, a
piibyly tak kromé& kancelari pro vedeni Skoly, kabinetl a sborovny pfedev§im dvé nové
ucebny. Neustale se zvysujicimu poctu zakl (v tomto Skolnim roce 439 (+9) zakt na I.
stupni a 281 (+5) zakl na II. stupni) jiZ prostory nedostacovaly. Letos$ni stavebni prace se
protahly az do Skolniho roku, coz vyzadovalo dalsi bezpe¢nostni pokyny.

Skolni vzdé&lavaci program je zaméfen na vyuku cizich jazyki, coz sebou vzhledem
k nastupujici inkluzi nese jist¢ zmeény v zabéhnutém systému (vice asistentt,
individualizaci vyuky apod.).VétSina zakd do Skoly dojizdi. Rodice davaji déti na nasi
Skolu s vysokymi o¢ekavanimi predevsim v oblasti vzdélavani. Ve tiidach prevladaji déti
z intelektualského prostiedi s dobrym finan¢nim zajisténim. Diky tomuto faktu mulzeme
vénovat dostatek Casu nejen jedinciim, ktefi ptekrocili pravidla, ale i1 zakim, jejichz
momentalni situace neni radostnd, a oni si chtéji ,,jen popovidat“. V kazdé tiid¢ se také
setkadvame s détmi, které potiebuji nasi pomoc, v tomto ndm jiz druhym rokem pomaha
pani psycholozka.

Zodpovédnost za situaci ve tfidach a tedy 1 mapovani rizikového chovani maji tFidni
ucitelé, ke konci Skolniho roku odevzdéavaji pozadavky na preventivni (intervencni)
programy pro nasledujici Skolni rok, které formuluji na zakladé pozorovani tiidy,
pohovorti s zaky, podnétu od rodicti nebo diky konkrétni (i ojedin€l€) situaci.

2. Informaéni zdroje

O vnitini informacni zdroje Skoly

Metodik prevence u sebe shromazd’uji vSechny materidly souvisejici s prevenci rizikového
chovani — prirucky, informacni letaky, dotazniky, DVD (videokazety), odkazy na internet apod.,
které na pozadani poskytuje kolegiim, ktefi vyucuji problematiku souvisejici s prevenci
rizikového chovani, nebo potiebuji ziskat podrobnéjsi informace. Kazdoro€né jsou vSichni
kolegové informovani o nabidce kurzt a Skoleni a celkové o cilech prevence. Nové ptichozi
kolegové obdrzi manual spoluprace poradenskym centrem (s vychovnymi poradci a
metodikem prevence) (viz ptiloha).

Zaktim je uréena nasténka, na niz jsou umistény kontakty na metodika prevence, vychovné
poradce, kariérni poradkyni a pani psycholozku, také dalsi kontakty na osoby, které¢ jim mohou
byt napomocny. Zaci také vyuzivaji schranku divéry, kterou spravuje metodik prevence. Ten ji
kontroluje kazdy tyden, at’ uz se tam vyskytne informace s adresatem, i bez adresata, vzdy je
informovana pani feditelka. NaSe Skola zapojila do projektu ,,Nenech to byt“ NaSim tikolem
je tento projekt znovu ozivit. Podle zavaznosti, diivéryhodnosti a divérnosti informace je
zvolen postup feSeni. VSechny kontakty i naplii prace naleznou zici i rodice také na webovych
strankach Skoly.

Skoleni pedagogti probihalo v lofiském roce nejen podle zajmu kolegtl, ale vychazeli jsme
piedevsim z potieb Skoly. Vétsina Skoleni a seminait, které jsme absolvovali, souvisela s inkluzi
a zménou vyhlasky.

Ukol: Pokracovat v praci s tfidnimi kolektivy.



Kontakty na pracovniky Poradenského centra na Skole.

Vedouci poradenského centra a metodik prevence
Mer. Ivana Zabelova Fabianova

konzulta¢ni hodiny kazdé pondéli od 13.00 do 14.00
emailova adresa: fabianova@bakalka.cz
telefon: 543 426 922

Vvchovna poradkyné pro 1. — 4. roénik
Mogr. Leona Chroma
konzultaé¢ni hodiny kazdé pondéli od 13.00 do 14.00

emailova adresa: chroma(@bakalka.cz
telefon: 543 426 910

Vychovny poradce pro 5. — 9. ro¢nik

Mgr. Martin Hnilo

konzulta¢ni hodiny kazdé pond¢li od 13.00 do 14.00
emailova adresa: hnilo@bakalka.cz

telefon: 543 426 924

Kariérni poradkyné

Mgr. Alena Jemelkova
konzulta¢ni hodiny kazdé pondéli od 13.00 do 14.00

emailova adresa jemelkova@bakalka.cz
telefon: 543 426 923

Psycholozka pro 2. stupeii

Mgr. Markéta Davidové
pracovni doba

po 11.00 - 17,00
ut 8.00 - 14.00 15.00 — 16.30
pa 12.00 - 16.00

emailova adresa: psycholog@bakalka.cz
telefon: 543 426 921

Psycholozka pro 1. stupeil

Mgr. Karla Hlavicové
pracovni doba

po 11.00 - 17,00
Gt 8.00 — 14.00 15.00 — 16.30
pé 12.00 — 16.00

emailova adresa: psycholog@bakalka.cz
telefon: 543 426 921

vvvvv

Kontakty na méstskou policii, statni policii, pracoviste¢ OSPODu, poradenska a dalsi
spolupracujici pracovisté naleznou kolegové a rodice u metodika prevence nebo na nésténce
prevence a na webovych strankach skoly (zkracena verze)
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ProtoZe jsem Zédkem (Zékyni) této Skoly, vim, co pro mé znamena

RAD SKOLY (zkracend verze)

Je mou povinnosti:
e slusn¢ se chovat ve vSech prostorach skoly, v aredlu Skoly, ale i mimo né a na vSech akcich Skoly
e  zdravit dospélé osoby
e pravidelné se pfipravovat na vyucovani, plnit pokyny vyucujicich
e chodit do Skoly véas a slusn¢ upraveny(a), vhodné oblec¢en(a) s ohledem na dobré mravy a ro¢ni
obdobi a s ohledem na
maximalni uréenou teplotu interéru skoly dle platnych hyg. norem
e dodrzovat vSechna hygienicka pravidla
e vazit si nejen svych véci, ale i véci spoluzakii a majetku Skoly, udrzovat Cistotu a pofadek v Satni
skiince
dbat na potadek a Cistotu nejen na svém misté, ale i v dalSich prostorach skoly a v jejim okoli
pfezouvat se do zdravotné vhodné obuvi (nenosit ve §kole sportovni obuv s ¢ernou podesvi)
piezuvky a veskeré svrsky ukladat do vlastni Satni skiinky (zaci 1. roéniku do Satny)
budu-li svédkem timyslného poskozovani Skolniho nebo osobniho majetku, musim to ihned
ohlasit pedagogickym
pracovnikiim
e rodi¢im pfipomenout, aby v pripadé mé neptitomnosti ve Skole vzdy vcas (tj. nejpozdéji do 3
dnti) informovali tfidniho
ucitele prostiednictvim Edupage o diivodu nepfitomnosti a do 48 hodin po navratu do skoly omluvili

absenci
v elektronické zakovské knizce
° rodi¢lim také ptipomenout, aby pravidelné kontrolovali elektronickou Zakovskou knizku se sdélenimi
Skoly

e plnit vSechny pokyny pedagogickych pracovniki skoly a dodrzovat povinnosti (kdyZz mi budou
pridéleny), ve Skolni
knihovné dodrzovat vyputjéni fad
« neprodlen¢ oznamit jakykoliv sviij i spoluzaktiv uraz pedagogickym pracovniktim, oznamit také
jakékoliv negativni
chovani, které by mohlo vést k tirazu nebo poskozeni zdravi zaki skoly
Nemél/a bych:
e zapominat pomicky a doméci ukoly
e vstupovat do kabinettl, sborovny a odbornych uceben bez doprovodu a bez souhlasu vyucujicich
« sedét na podlaze chodby, na parapetech, na skiiitkach, béhat po chodbé

Cemu se musim vyhnout:
e vSem projevim ponizovani a ublizovani spoluzakim
e poskozovani Skolniho i osobniho majetku (musim peclivé dbat o svéfené véci, napf. ucebnice a
jiné pomiicky)
e pfisvojovat si véci, které mi nepatii
nosit do Skoly pfedméty, které mohou ohrozit mé zdravi a zdravi spoluzaki
e koufeni cigaret (v€. elektronickych) a uzivani jinych nikotinovych vyrobkd, drzeni, distribuci a
uzivani alkoholu, drog
a dalSich vyrobkd, obsahujicich stimulac¢ni a psychotropni ¢i jinak nebezpecné latky
e pouzivani mobilniho telefonu, dotykovych a hernich zafizeni v dobé mé ptitomnosti ve Skole
nebo v arealu Skoly a na akcich
Skoly bez povoleni pedagogického pracovnika
e manipulaci s okny a pfedokennimi zaluziemi bez pokynu vyucujiciho
e ohrozeni svého zdravi a zdravi svych spoluzakti (proto se nevyklanim z oken, nesaham na
elektrické vedeni, pfistroje, ...)
e opusteéni budovy Skoly v pribéhu dopoledniho ¢i odpoledniho vyucovani bez védomi
vyucujiciho

Co ocekavam od dospélych:
e slusné chovéni a jednani se mnou
ze pro mé budou svym chovanim a vystupovanim vzorem a autoritou
ze se s divérou mohu svétit se svymi starostmi a problémy
ze vyslechnou mé opravnéné namitky a pfipusti rozumnou diskusi



3. Krizovy plan $koly ke v§em typim rizikového chovani (viz piiloha)
4. Rizikova mista $koly

Ve vSech prostorach Skoly, kde se mohou zdrzovat Zaci béhem vyucovani je zajistén dohled
pedagogickych pracovnikli. Kmenové tiidy, odborné uc¢ebny, skolni druzina, t€locvi¢na, Skolni
zahrada a hfiste, jidelna, Satny jsou oSetfeny vlastnim fadem, s nimz jsou zaci seznameni. Po
vyucovani, béhem piestavek a volnych hodin se Zaci zdrzuji na mistech, kde je konan dohled,
nesmé&ji byt tedy naptiklad v prazdnych ucebnach. Piesto obCas nastane situace, ze déti porusi
Skolni tad a travi Cas jinde, ptipadné porusi pravidla slusného chovani a dopusti se prestupku
(napf. ¢marani po zdech), nasledné je opétovné poucena celd tiida (podle zavaznosti - cely
ro¢nik, vSichni Zaci) a jsou udélena kézenska opatieni.

5. Cile MPP

Dlouhodoba preventivni strategie

1. Vytvaret pro Zaky i ucitele priznivé klima

Cim a jak zajistime: Pfipadné konflikty fe§ime velmi rychle, aby nepierostly ve vazny

problém (porady, individualni schiizky).

2. Zajistit ve Skole bezpecné prostiedi

Cim zajistime: fungujici §kolni ¥ad a sankéni Fad.

3. Zajistit vzajemnou informovanost mezi $kolou a rodinou

Cim zajistime: hovorové hodiny, t¥idni schiizky, informaéni schiizky, individualni

schtizky.

4. Minimalizovat rizikové chovani a pomoci pii FeSeni

Cim zajistime: preventivni program, informaéni schiizky, vychovné komise.

5. Sledovat déni ve spolecnosti z hlediska moZnych nebezpeci a zajistit pripravenost
pedagogického sboru

Cim zajistime: prednasky pro déti, pedagogy i rodi¢e od MP Brno (kybersikana), manual

ttidniho ucitele.

Kratkodoby cil

- fungovani poradenského centra

- zpusob komunikace mezi ¢leny centra
- rozdéleni kompetenci

- vytvoreni zjednoduSujicich manualt



6. Zaméieni PP pro cilovou skupinu:

ZACI
ZASKOLACTVi
1. STUPEN
1. rocnik

Realizovano v ramci vyuky

Predmét: Prvouka

Téma: Ve skole — Dochézka do skoly

Metoda a forma: seznameni se Skolnim fadem, diskuse
Zajisténo: tfidnim ucitelem v kmenové tiidé

Casova dotace: 1 hodina

2. STUPEN

6. ro¢nik

Realizovano v ramci vyuky

Piedmét: Clovék a zdravi

Téma: Zivot ve $kole — $kolni fad — zaskolactvi, skryté zaskolactvi
Metoda a forma: diskuse, dramatizace

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenové tiide

Casova dotace: 1 hodina

Ttidnické hodiny ve vSech tfidach.



SIKANA, AGRESE
1. STUPEN

1. ro¢nik

Realizovéano v ramci vyuky

Predmét: Prvouka

Téma: Zivot ve $kole — nase tiida, pravidla chovani mezi sebou
Metoda a forma: skupinova prace, co by se mi nelibilo, dramatizace
Zajisténo: tfidnim ucitelem v kmenové tfide

Casova dotace: 1 hodina

2. ro¢nik

Realizovano v ramci vyuky

Predmét: Prvouka

Téma: Skola— naSe tfida, pravidla chovani mezi sebou

Metoda a forma: kresba (lod’, strom apod.), jak se citim, kdo je kamarad
Zajisténo: tfidnim ucitelem v kmenové tride

Casova dotace: 2 hodiny

3. rocnik

Realizovéano v ramci vyuky

Predmét: Prvouka

Téma: Kamaradi

Metoda a forma: kdo je kamarad, kdo neni kamarad — diskuse, dramatizace, vyuziti
projektu Koci¢i zahrada

Zajisténo: tfidnim ucitelem v kmenové tfidé

Casova dotace: 2 hodiny (i vice)

5. ro¢nik

Realizoviano mimo vyuku

Predmét:

Téma: Sikana

Metoda a forma: ptrednaska

Zajisténo: Méstskou policii, PPP ve §kole (v budové PPP)
Casova dotace: 2 hodiny

2. STUPEN

6. ro¢nik

Realizovano v ramci vyuky

Piedmét: Clovek a zdravi

Téma: Sikana, krizové situace

Metoda a forma: projekce, dramatizace, skupinova prace, hleddni obrany
Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenové tiide

Casova dotace: 2 hodiny



6. ro¢nik

Realizovano mimo vyuku

Téma: KyberSikana

Metoda a forma: ptfednaska a projekce, diskuse
Zajisténo: MP Brno ve skole

Casova dotace: 2 hodiny

7. ro¢nik

Realizovano v ramci vyuky

Piedmét: Clovek a zdravi

Téma: Sikana, agresor, obét’, asertivni chovani, respekt k jedinci
Metoda a forma: projekce, skupinova prace,

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenové tiidé

Casova dotace: 2 hodiny

7. ro¢nik

Realizovano v ramci vyuky

Predmét: Pracovni ¢innosti

Téma: KyberSikana

Metoda a forma: prace na PC

Zajisténo: ucitelem daného pfedmétu v pocitacové ucebné
Casova dotace: 2 hodiny

8. ro¢nik

Realizovano v rdmci vyuky

Predmét: Obcanska vychova

Téma: Agresivita — psychické projevy a stavy
Metoda a forma: frontalni vyuka, brainstorming,
Zajisténo: ucitelem daného pfedmétu v kmenové tiidé
Casova dotace: 1 hodina

9. roénik

Realizovano v ramci vyuky

Piedmét: Pracovni ¢innosti

Téma: KybersSikana

Metoda a forma: prace na PC

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v pocitacové ucebné
Casova dotace: 2 hodiny

9. roénik

Realizovano v ramci vyuky

Predmét: Obcanska vychova

Téma: Trestni pravo

Metoda a forma: frontalni vyuka

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenové tiide
Casova dotace: 1 hodina



RIZIKOVE SPORTY A DOPRAVA
1. STUPEN

1. roénik

Realizovano v ramci vyuky

Predmét: Prvouka

Téma: Hromadna doprava a cesta do skoly

Metoda a forma: cesta tramvaji, prohlidka okoli Skoly, pozorovani lidi i aut
Zajisténo: tfidnim ucitelem v plenéru a v kmenové ucebné

Casova dotace: 2 hodiny

2. ro¢nik

Realizovano v ramci vyuky

Predmét: Prvouka

Téma: VSichni jsme chodci, prevence urazu

Metoda a forma: prohlidka okoli Skoly, pozorovani lidi 1 aut, malovani
Zajisténo: tfidnim ucitelem v plenéru a kmenové ucebné

Casova dotace: 2 hodiny

3. roénik

Realizovano v ramci vyuky

Predmét: Télesna vychova

Téma: Sport, soutéz, hazard

Metoda a forma: sportovni aktivity, video

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v télocviéne, kmenové ucebné a na histi
Casova dotace: 1 hodina

3. a 4. ro¢nik

Realizovino mimo vyuku

Téma: Empik cyklista

Metoda a forma: prednaSka a nacvik praktickych situaci
Zajisténo: MP Brno na dopravnim hfisti

Casova dotace: 2 hodiny a vice

5. roénik

Realizovano v ramci vyuky

Ptedmét: Ptfirodovéda

Téma: Jak predchazet Graziim a zranénim

Metoda a forma: projekce a frontdlni vyuka

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenové ucebné
Casova dotace: 1 hodina



2. STUPEN

6.a 7. roc¢nik

Realizovéano v ramci vyuky

Piedmét: Clovek a zdravi

Téma: Hazard se zdravim, rizika spojena se sportem, bezpecnostni pravidla
Metoda a forma: projekce a frontalni vyuka, skupinova prace

Zajisténo: ucitelem daného pfedmétu v kmenové ucebné

Casova dotace: 1 hodina v kazdém ro¢niku

7. ro¢nik

Realizovano v ramci LVK

Predmét: lyzatsky vycvikovy kurz

Téma: Jak predchézet uraziim a zranénim pfi zimnich sportech
Metoda a forma: prednaSka

Zajisténo: 1instruktorem

Casova dotace: 1 hodina

10



RASISMUS, XENOFOBIE

1. STUPEN

1. roénik

Realizovano v ramci vyuky

Ptedmét: Vytvarna vychova

Téma: Lidé —jsme rizni, ale stejni

Metoda a forma: kresba, malba

Zajisténo: tfidnim ucitelem v kmenové ucebné
Casova dotace: 2 hodiny

4. ro¢nik

Realizovano v ramci vyuky

Predmét: Vlastivéda

Téma: Obyvatelé CR - mensiny

Metoda a forma: frontalni vyuka

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenové uc¢ebné
Casova dotace: 1 hodina

5. ro¢nik

Realizovano v ramci vyuky

Piedmét: Vlastivéda

Téma: Etnicky pivod

Metoda a forma: hra s maskami

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenové ucebné
Casova dotace: 1 hodina

2. STUPEN

6. rocnik

Realizovano v ramci vyuky

Predmét: Obcanska vychova

Téma: Nejsme vSichni stejni — rasismus, xenofobie, diskriminace
Metoda a forma: projekce, dramatizace

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenové tiidé

Casova dotace: 2 hodiny

7. ro¢nik

Realizovano v ramci vyuky

Predmét: Obcanska vychova

Téma: Tolerance k menSinam

Metoda a forma: beseda s vrstevnikem

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenoveé tiide
Casova dotace: 1 hodina

11



9. ro¢nik

Realizovéano v ramci vyuky

Predmét: Obcanska vychova

Téma: Terorismus, nabozensky fanatismus

Metoda a forma: projekce, frontalni vyuka, diskuse
Zajisténo: ucitelem daného pfedmétu v kmenové tiidé
Casova dotace: 2 hodiny

12



SEKTY
1. STUPEN

4. ro¢nik

Realizovano v ramci vyuky

Predmét: Vlastivéda

Téma: NaboZenstvi - sekty

Metoda a forma: frontalni vyuka, dramatizace
Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenové uc¢ebné
Casova dotace: 1 hodina

2. STUPEN

7. roénik

Realizovéano v ramci vyuky

Pifedmét: Obcanska vychova

Téma: Nabozenstvi — nebezpeci sekt

Metoda a forma: frontalni vyuka, projekce, diskuse nad ptiklady
Zajisténo: ucitelem dané¢ho pfedmétu v kmenové tfide

Casova dotace: 2 hodiny

13



SEXUALNE RIZIKOVE CHOVANI
1. STUPEN

5 . ro¢nik

Realizovano v ramci vyuky

Predmét: Pfirodovéda

Téma: Sexudlni zneuZivani , nemoci spojené se sexudlné rizikovym chovanim
Metoda a forma: projekce a frontalni vyuka

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenové ucebné

Casova dotace: 1 hodina

2. STUPEN

6. rocnik

Realizovéano v ramci vyuky

Piedmét: Clovék a zdravi

Téma: Sexudlni vychova - rizika

Metoda a forma: projekce a frontalni vyuka, skupinova prace
Zajisténo: ucitelem daného pfedmétu v kmenové ucebné
Casova dotace: 1 hodina

7. ro¢nik

Realizovano v ramci vyuky

Piedmét: Clovék a zdravi

Téma: Rodina, laska, sex a ja

Metoda a forma: projekce a frontdlni vyuka, skupinova prace
Zajisténo: CVC LuZanky

Casova dotace: 1 hodina

7. roénik

Realizovano v ramci vyuky

Piedmét:  Clovék a zdravi

Téma: AIDS a dalsi pohlavni nemoci

Metoda a forma: frontalni vyuka

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenové ucebné
Casova dotace: 1 hodina



ADIKTOLOGIE

1. STUPEN

2. ro¢nik

Realizovano v ramci vyuky

Piedmét: Prvouka

Téma: Skodlivé latky, zavislosti

Metoda a forma: frontalni vyuka

Zajisténo: tfidnim ucitelem v plenéru a kmenové ucebné
Casova dotace: 1 hodina

3. ro¢nik

Realizovéano v ramci vyuky

Predmét: Prvouka

Téma: Co je nebezpecné - kouteni

Metoda a forma: dotaznik, diskuse

Zajisténo: tfidnim ucitelem v plenéru a kmenové ucebné
Casova dotace: 1 hodina

5 . ro¢nik

Realizovéano v ramci vyuky

Piedmét: Pfirodovéda

Téma: Navykové latky a koufeni

Metoda a forma: skupinova prace - plakat

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenové ucebné
Casova dotace: 2 hodiny

5. roénik

Realizovano v ramci vyuky

Pfedmét: Ptirodovéda

Téma: Hraci automaty a pocitace

Metoda a forma: skupinova prace — ptibch

Zajisténo: ucitelem daného pfedmétu v kmenové ucebné
Casova dotace: 1 hodina

2. STUPEN

6. ro¢nik

Realizovano v ramci vyuky

Piedmét: Clovék a zdravi

Téma: Alkoholismus

Metoda a forma: diskuse, ptibéh

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenové uc¢ebné
Casova dotace: 1 hodina
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6. ro¢nik

Realizovano v ramci vyuky
Piedmét: Clovék a zdravi
Téma: Povidani o nekoufeni
Metoda a forma: diskuse, ptibéh
Zajisténo: CVC LuZanky
Casova dotace: 1 hodina

7. roénik

Realizovéano v ramci vyuky

Piedmét: Clovék a zdravi

Téma: Drogy — druhy, uzivani, odmitani, doping
Metoda a forma: dotaznik, diskuse, frontalni vyuka
Zajisténo: ucitelem daného pfedmétu v kmenové ucebné
Casova dotace: 3 hodiny

7. roénik

Realizovéano v ramci vyuky

Piedmét: Clovék a zdravi

Téma: Gamblerstvi

Metoda a forma: frontalni vyuka

Zajisténo: ucitelem daného pfedmétu v kmenové ucebné
Casova dotace: 1 hodina
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PORUCHY PRIJMU POTRAVY

1. STUPEN

1. ro¢nik

Realizovéano v ramci vyuky

Piedmét: Prvouka

Téma: Vyziva lidského téla

Metoda a forma: skupinova prace

Zajisténo: tfidnim ucitelem v kmenové ucebné
Casova dotace: 2 hodiny

2. ro¢nik

Realizovéano v ramci vyuky

Piedmét: Prvouka

Téma: Zdravy Zivotni styl - jidelnicek
Metoda a forma: skupinova prace

Zajisténo: tfidnim ucitelem v kmenové ucebné
Casova dotace: 2 hodiny

4 . roénik

Realizovéano v ramci vyuky

Piedmét: Pfirodovéda

Téma: Anorexie a bulimie

Metoda a forma: skupinova prace

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenové ucebné
Casova dotace: 1 hodina

2. STUPEN

6. rocnik

Realizovano v ramci vyuky

Predmét: Clovék a zdravi

Téma: Chyby ve vyZzivé, spravny jidelnicek

Metoda a forma: skupinova prace

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenové ucebné
Casova dotace: 2 hodiny

7. roénik

Realizovéano v ramci vyuky

Piedmét: Clovék a zdravi

Téma: Mentalni anorexie, bulimie, diety

Metoda a forma: referaty

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenové ucebné
Casova dotace: 3 hodiny
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8.2 9. ro¢nik
Realizovano mimo vyuku

Téma: Mentalni anorexie, bulimie, diety

Metoda a forma: pfednéaska pro jednotlivé tfidni kolektivy
Zajisténo: spolecnost EDUTEAM, pan DusSan Slovak
Casova dotace: 1 hodina
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SYNDROM CAN
1. STUPEN

1. ro¢nik

Realizovano v ramci vyuky

Piedmét: Prvouka

Téma: Domov — misto, kde se mame radi

Metoda a forma: malovani, vypravéni

Zajisténo: tfidnim ucitelem v plenéru a v kmenové uc¢ebné
Casova dotace: 1 hodina

2. ro¢nik

Realizovéano v ramci vyuky

Piedmét: Prvouka

Téma: Domov — pomahame si

Metoda a forma: povidani, malovani

Zajisténo: tfidnim ucitelem v plenéru a v kmenové ucebné
Casova dotace: 1 hodina

5 . ro¢nik

Realizovéano v ramci vyuky

Predmét: Ptirodovéda

Téma: Sexudlni zneuzivani a nasili v roding.

Metoda a forma: frontalni vyuka

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenové ucebné
Casova dotace: 1 hodina

2. STUPEN

6. rocnik

Realizovano v ramci vyuky

Predmét: Clovék a zdravi

Téma: Rodina, krizové situace

Metoda a forma: referaty

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenové ucebné
Casova dotace: 2 hodiny

7. roénik

Realizovéano v ramci vyuky

Piedmét: Clovék a zdravi

Téma: Rodina, neni misto, kde si ublizujeme

Metoda a forma: diskuse, plakat

Zajisténo: ucitelem daného predmétu v kmenové ucebné
Casova dotace: 2 hodiny

Na osmy rocnik pfipadaji pouze 2 hodiny prevence, je to zpuisobeno dvéma faktory, zaci
osmého rocniku jiz nemaji predmét Clovek a zdravi a v Obcanské vychové se vénuji
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problematice statniho zfizeni a ekonomickym tématiim. Proto pro né vzdy zajistujeme
nektery z programi organizaci Podané ruce, DROP IN souvisejici s adiktologii.

Mnohé z témat miize byt realizovano i v ramci prufezovych témat a etické vychovy.
Priifezova témata 1 etickd vychova jsou probirany v jednotlivych pfedmétech a vystupy
(projekty, pracovni listy, dopisy) jsou vystavovany v prostorach skoly.

PEDAGOGICTI A NEPEDAGOGICTI PRACOVNICI SKOLY

Metodik prevence poskytuje vSem pracovnikiim Skoly veskeré informace ohledné
rizikového chovani (na zacatku Skolniho roku, na pravidelnych poradéch i individualng),
koordinuje spolupréci skoly (jednotlivych pedagogii) s organy statni spravy a samospravy,
s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, krizovymi a dal$imi zatfizenimi a
institucemi), které ptisobi v oblasti prevence rizikového chovani. Metodik prevence zajisti
na zéklad¢ konzultace s uciteli a vedenim $koly kontaktovani odborného pracoviste.

Metodik prevence shromazd'uje odborné informace o zacich v poradenské péci (ochrana
osobnich udajt), sleduje nova 1 stavajici legislativni natizeni, metodické pokyny, o vSem
podstatném kolegy informuje.

Metodik prevence nabizi pomoc pii feSeni problémovych projevl chovéni (zaSkolactvi,
nasili, zavislosti, sexualniho zneuzivani, Sikanovani apod.).

RODICE

Rodi¢e jsou informovéni prostfednictvim webovych stranek, tfidnich schiizek, vyjadiuji se
k preventivnim programlim, davaji podnéty k feSeni situace ve tfidach apod. Metodik prevence
je jim k dispozici v konzulta¢nich hodinéach i kdykoli po domluvé stejné jako vychovni poradci.
Metodik prevence doporucuje navstévu poradenskych pracovist.

7. Monitoring a evaluace

Plnéni kratkodobych cili mizeme zjistit ze zapist v tfidnich knihach, z ¢etnosti informacnich
schizek, vychovnych komisi, ¢etnosti podnétu od rodict, dotaznikového Setieni.

Priklad: V lofiském roce jsme opét vyhovéli zajmu rodict o prednasku na téma kyberSikany.
Rodice se vSak zcastnili ve velmi malém poctu.

Za nejvaznéjsi problém povazujeme rostouci pocet omluvenych hodin, tedy zvySujici se
omluvenou absenci predev§im v osmém a devatém ro¢niku. Na tuto situaci jsme se
rozhodli reagovat jiz pred dvéma lety upravou Skolniho Fadu, kdy jsme Kklasifikaci
podminili nejen poftem znamek (tak tomu bylo doposud), ale i procenty dochazky.
V loniském roce jsme toto opatfeni poprvé uvedli do praxe a tohle opatieni se osvédcilo — v
celkovém poctu zameSkanych hodin se toto opatfeni pfili§ neodrazilo, vSichni tfidni ucitelé
zaznamenali mensi pocet kratkodobych absenci (navstévy 1ékait a rehabilitacnich pracovniki)
Zvysuje se pocet uvolnéni Zakii — sportovci a déti s dlouhodobou absenci — vaZné nemoci,
ale i ¢asto se opakujici béZné nemoci (podezreni na zaskolactvi podporované rodinou).

Ukol: UZeji spolupracovat s OSPODem a Policii CR.
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Dokumenty souvisejici s Minimalnim preventivhim programem
Skolni a Sankéni Fad

Krizovy plan

Vypracovala Ivana Zabelova Fabianova, metodi¢ka prevence.

5. zafi 2022

Ptiloha Krizovy plan

KRIZOVY PLAN, aneb co délat, kdyz

Tento plan slouZzi pfedev§im zaméstnanctiim Skoly pii krizovych situacich, které mohou na
Skole nastat.

1. ZAk je v ohroZeni Zivota
- poskytnéte prvni pomoc (nejlépe sami a hned) — odbornikem je napiiklad Eva
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Cermakova, Leona Chroma, Iva Hola

- zavolejte rychlou zachrannou sluzbu — 155

- informujte zakonné zastupce, feditele Skoly, tfidniho ucitele, zapiste do knihy trazd,
pokud §lo o uraz (informovat zédkonné zastupce miize tfidni ucitel, nebo vedeni skoly)

2. 73K se neciti dobie

- zvazte, zdali je v ohrozeni zZivota (viz vyse)

- informujte zdkonné zastupce (mtize tfidni ucitel, nebo vedeni Skoly),
teditele skoly, tfidniho ucitele, zapiSte do knihy trazl, pokud Slo o Graz

ro~vor

- zékonni zastupci si musi zadka vyzvednout

3. Zak neni v dobrém zdravotnim stavu — podezi‘eni na OPL

- zvazte, zdali je v ohrozeni Zivota (viz vyse)

- zadrZet latku, pokud ji ziskdme

- informujte zakonné zastupce (mize tfidni ucitel, metodik prevence nebo vedeni
Skoly), metodika prevence, feditele Skoly, tfidniho ucitele

- po dohod¢ s vedenim a metodikem prevence je mozné provést test

- metodik prevence informuje OSPOD

- pravdépodobné bude nasledovat kazensky postih (pokud Zak zneuZival omamnou
latku v prostorach Skoly), intervenéni program, informovani budou 1 rodi¢e na tfidni
schiizce (mlZe byt svolana 1 specialni)

4. 74k uziva drogy, nosi do §koly OPL, nabizi a piedavé ostatnim zakiim OPL

- oznamte tuto informaci metodikovi prevence

- metodik prevence informuje vedeni Skoly a zahdji Setteni, podle zdvaZznosti a
divéryhodnosti informace, zvoli vétsi ¢i mensi diskrétnost

- met. prev. informuje zakonné zastupce a piisluSné organy podle druhu problému,
ptipadné doporuci preventivni ¢i intervenéni program

5. Sikana

- je umyslné a opakované ublizovani slabSimu (neschopnému obrany) jedincem
nebo skupinou, fyzické i psychické, ponizovani lidské distojnosti. Dominantnim
znakem Sikany je bezmocnost obéti. Pfi pfedchazeni ptipadiim Sikany a pfti jejich
feSeni je dulezita spoluprace vedeni skoly, skol. metodika prevence, vychovného
poradce i ostatnich pedagogu.

Pokrodila Sikana

1. Zajistéte ochranu obéti.

2. Informujte metodika prevence, tfidniho ucitele, vedeni Skoly.

3. Nasleduje rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, s obé&ti.

4. Musi byt stanoven jednoznaény postup — domluva mezi

pedagogickymi pracovniky.

5. Je nutné zajistit vhodné svédky a vést s nimi rozhovor.

6. Dale je nutné zabranit agresortim sestavit kiivou vypoved'.

7. Nasleduje zvlast’ rozhovor s obéti (mohl byt i diive) a agresorem.

8. Samotné vySetfovani a nasledna opatieni mohou probihat v delSim

casovém horizontu, po celou dobu musi byt zajisténa ochrana obéti.

Pokud je ikana jiz v pokrogilém stadiu, musime se obratit na Policii CR (OSPOD, PPP)
Musime nadéle pracovat s tiidnim kolektivem, agresorem i se zdkonnymi zéstupci.
Agresofi mohou byt potrestani dle Sank¢niho fadu.

Sikana v po¢ate¢nim stadiu (nahlisena velmi ¢asto zakonnym zastupcem)



1. Sepiste vSechny informace.

2. Oznamte tuto informaci tfidnimu uciteli, metodikovi prevence a piedejte mu zapis

z jednani.

3. Metodik prevence se dohodne s vedenim na dal$im postupu.

4. Podle miry zdvaznosti a nebezpecnosti zajisti metodik diagnostické pozorovani pedagogu,
povede rozhovor se svédky, zajisti bezpeci pro obét’, zahaji vysetfovani (viz pokrocilé
stadium).

6. Kradez (viz Manual spoluprace s poradenskym centrem)

7.V ptipadé dalSich udalosti — koufeni, podezifeni na anorexii, domaci nasili vzdy
informujte metodika prevence (vedeni Skoly).
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